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        तत्र रस गतौ धात ुः अहरहुः गछतत इतत अतो रसुः 

   ‘यस’ सॊचयणशीर, गतिशीर द्रव स्वरूऩ धािू है, 
सप्ि धािुओ भें प्रथभ क्रभाॊक का धािु है| 
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Synonyms 

आहाय प्रसाद 
धािु साय 
अग्ननसॊबव 

आहायिेज 
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तस्य रसस्य सर्वदहेान साररत्र् े ति हृदयं स्थानम्|  

हृद्यशब्दने अत्र हृदयोिलतितुः प्रदशेुः उच्यत े| 

न त  सािाद् हृदयम | 

 रृदमसभीऩ प्रदेश िथा रृदम से तनकरनेवारी धभतनमो 
यस का भहत्वऩूणण स्थान है| 
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िस्म च ह्रदमॊ स्थानभ ्। स ह्रदमाि ्
चिरु्विंशतिधभनी्अनुप्रर्वश्म उर्धवणगा 
दश दश च अधोगामभन्म् 
चिस्रग्स्िमणनगा्| 

-स.ु स.ू १४/३ 
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Two types 

ऩोषक व ऩोष्म 
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सर्व इदम् िांचभौततकम् अतस्मन् अथ े| 

  
    मघर्ऩ यस ऩाॊचबौतिक होिा है िथार्ऩ उसभे जर 
भहाबूि का आधधक्म होिा है | 
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: 
स खल  द्रर्- अन सारी स्नहेन, जीर्न......|| 
 

   यस द्रवानुसायी होने से, गति के कयने से सॊऩुणण शयीय 
भे     अणु-ऩयभाणुओ को िाजगी प्रदान कयिा है, 
उनका प्रीणन कयिा है | 
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Formation Of rasa dhatu 

ित्र ऩाञ्चबौतिकस्म चिुर्वणधस्म 
षड्रसस्म।द्र्वर्वधवीमणस्म अष्िर्वधवीमणस्म वा 
अनेकगुणस्म उऩमुक्िस्म आहायस्म सम्मक् 
ऩरयणिस्म म: िेजोबूि:।साय: ऩयभसूक्ष्भ: स 
यस: इति उच्मिे।| 

-स.ु स.ू १४/३ 
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रसपोषक अंश 
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रसुः तकल एक अहने एर् संिघत े| 

एकुः अहुः | 
 

: 
     १२ घण्टो के ऩश्चाि ऩोषक अॊश िथा २४ घॊटों के 
ऩश्चाि स्थामी अथवा ऩोष्म धािु की तनमभणिी होिी 
है, मह अथण मोनम है | 
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         मह भहत्त्व गणु है | जर भहाबूि प्रधान         
होने से मह गणु प्राप्ि होिा है |  

 ‘द्रवानुसायी’ होने से गति का कामण होिा है, ग्जससे वह 
शयीय के अण-ुयेणुओ िक ऩोषक अॊश ऩहुॉचाने का 
कामण कय सकिा है | 
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Drava, snigdha, sara, manda 

           
 िैर, घिृ इन द्रव्मों के सभान ही ग्स्ननधिा 
का अॊश यस भें होने से सॊऩूणण शयीय को आद्रिा,भादणव 
प्राप्ि होिा है | 
 : शयीय के कामणव्माऩाय अतिउत्िेग्जि न होने 
देकय, ग्स्थयिा प्रदान कयने का कामण कयिा है |  
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  सबी धािुओ के ऩोषक अॊश का वहन िथा 
आऩूति ण कय, शयीय के वरृ्ि िथा वधणन भें सहामक 
ऐसा यस का गरुु गणु है | 

धचकना िथा धचऩधचऩा  
        शयीय के अण-ुऩयभाणुओको जोड़ने का कामण 
इस गणु के कायण ही होिा है | 
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:  
  दशणन ऩयीऺा एवॊ अनुभान प्रभाण से यस का श्वेिवणण 
स्ऩष्ट होिा है | 
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रस धातु के कार्य (functions of rasa 
dhatu) 

कु्रत्स्न शयीयॊ अहयहस्िऩणमति वधणमति धायमति।  
माऩमति च अद्रशु्टहेिुकेन कभणणा॥ 
  िऩणमति इति फारभ ्भर्धमस्थर्वयान ्सवाणन ्एव                     
प्रीणमति। 

1) िऩणण-  वधणमति इति फारभ|् 

2) वधणन- वधणन व ऩोषण. 

3) प्रीणनभ ्
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तपयण व वहृण के मध्र् अंतर ्

 िऩणण    बु्ॊहण 
 द्रव + शीि   द्रव+शीि+ग्स्ननध+गुरु 

 गेहू, उडद, खजूय   मसि जर  

 बायवधणन का र्वचाय नही  बायवधणन अऩेक्षऺि 
 इसका ित्कार कामण होिा है  र्वमशष्ट कारानॊिय ऩरयणाभ 
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रस धातु और कफ दोष का संबंध 

 यस: अर्ऩ श्रेष्भवि।् (वानबट्ट सतू्रस्थान ११/८) 
 अथण: यस धािु के गुण औय कभण कप के सभान ही होिे हैं। 
 यस औय कप के फीच 'आश्रम-आश्रमी' सॊफॊध होिा है। 
 कप 'आश्रमी' (आधश्रि) है औय वह 'यस धािु' के आश्रम भें 
शयीय भें यहिा है। 

 यस धािु औय कप की वरृ्ि के रऺण सभान होिे हैं। 
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उपधातु Updhatu of rasa dhatu 

चयक भिानुसाय- स्िन्म, यज 
 

शाङगणधय भिानुसाय- स्िन्म 
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Mala of Rasa dhatu 

कप: र्ऩत्िॊ भरा: खेषु प्रस्वेदो नखयोभ च। 
स्नेहो अक्षऺ त्वग्नवशाभोजो धािूनाॊ क्रभशो भरा:। 

-अ.ह्र.स ू

Mala Kapha is the Mala of Rasa Dhatu  
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Sr. 

No. 
Dhatu qualities (Guna) functions(Karma) 

1 Rasa dhatu Drava, snigdha, sara, manda 
satiety (Tushti), nourishment(Preenan), nourishing 

blood (Raktapushti) 

2 Rakta dhatu Drava, sara, visra, laghu 
vitality (Jeevana), complexion(Varnaprasadana), 

nourishing muscles (Mamsapushti) 

3 
Mamsa 

dhatu 
Sthira, guru, snigdha, pichila 

nourishing body (Dehapushti), body mass (Lepa) 

,nourishing adipose tissue(medapushti) 

4 Meda dhatu 
Snigdha, guru,shlakshna, 

mrudu, Sandra 

oleation (Snehana) of eyes and 

body,firmness(drudhatwa), nourishing bones 

(asthipushti) 

5 Asthi dhatu Sthira,guru, kathina, khara 
holding body frame(Dharana), nourishing bone 

marrow (Majjapushti) 

6 Majja dhatu 
Sandra, drava, 

snigdha,shlakshna 

oleation (Snehana), strength(Balakara), filling up 

bones(Asthipoorana), nourishing reproductive tissues 

(Shukrapushti) 

7 
Shukra 

dhatu 
Drava, sheeta, snigdha 

pleasure (Harsha), strength (Bala), 

reproduction(Garbhotpadana) 
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आहाययस 
1 आहाययस के कामण अधधक व्माऩक 

होिे है | 
2 सवण शयीय भी कामणयि  
3 ‘अस्थामी’   
4 िऩणण, वधणन, धायण, माऩान, ऐसे 

अनेक कामण कयिा है 
5 सबी धिुओ के ऩोषक अॊश का 

वहन कयिा है |  

यस 
1 यस के कामण भमाणददि होिे है| 
2 ‘यस’ धािू सॊफॊधधि स्रोिस, अवमव भी 
कामणयि   
3 ‘स्थामी’ 
4 भुखामि् प्रीणन,िऩणण, कयिा है 
5 भुख्मि् यक्ि के ऩोषक अॊश का वहन 
कयिा है  



तत्र तस्नग्ध-श्लिण-मदृ -प्रसन्न-सूक्ष्म-अल्ि-
गंभीर-स क मारलोमा-सप्रभरे् च त्र्क् 
साराणाम् | 

स सारता स खुः  शौभग्य-ऐश्वयव-उिभोग-ब ति-
तर्घा-आरोग्य प्रहर्वणातन आय ष्यत्रं् च 
आचष्ट|े|   
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 साय का अथण है-उस धािु भें उऩग्स्थि उत्िभ, 
सवणगणुसॊऩन्न बाग| 

 धािु उत्िभ सायिा का होने ऩय फर बी उत्िभ यहकय 
व्माधधऺभत्व सम्मक यहिा है| 

 र्वबागश् ऩरयऺण के मरए-साय ऩयीऺण उऩमोगी है| 
 डरहण के अनुसाय त्वक्साय का ही अथण ‘यससाय’ है| 
 शयीय की आयोनमुक्ि त्वचा,काग्न्िभान,प्रबामुक्ि शयीय 
इनसे यससायिा सूधचि होिी है| 

 यस साय फरवान होने ऩय ऻानेग्न्द्रम तनत्म-तनमभ 
कयिा है|  
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        रसो अति शे्लर्मर्त ्|| 
यसवरृ्ि के रऺण कपवरृ्ि के सभान ही होिे है, कायण- 
यस-कप के सभान गणु एवॊ स्वरुऩ िथा यस-कप का आश्रमाश्रमी 
सॊफॊध |  

 
 रसो अततर्िृो ह्रदय उत््लदे ंप्रसकंे च आिदयती|| 
  ह्रदम प्रदेश भें उत्क्रेद िथा पे्रसक {अधधक भात्रा भें भुॉह भें 
ऩानी/राय छुटना} मे अऩचन सदृश रऺण होिे है| 
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• यस वरृ्ि भें अग्ननभाॊघ,अजीणण नाशक, आभतनमभणिी 
कभ कयनेवारे उऩचाय कयने चदहमे| 

•  जसेै-रॊघन, रघु आहाय िथा कटू स्वाद मुक्ि द्रव्मो 
का उऩमोग ककमा जा सकिा है|  

•  वधधणि द्रविा कभ कयने के मरमे ‘ऩुननणवा’ औय 
गोऺुय जसैी वनस्ऩति का उऩमोग बी राबदामक हो 
सकिा है|  
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   रस ेरौक्ष्यं श्रमुः शोर्ो ग्लातन शब्दुः असतहष्ण ता| 
   रसिय ेहुत ्िीडा कंि शून्यता तषृ्णा च || 
  यसक्ष्म के रऺण भे ग्स्ननध, द्रव गणुो क ह्रास दशाणिे 
हैं | मे आद्म धािुऺम के रऺण होिे है, 

 - रुऺिा-त्वचा का ग्स्थतिस्थाऩक्त्व कभ हो जािे 
है |  
 -थकान-रुनण को थकान भहसूस होिी है, यसऺम 
के कायण धािुओॊ का सम्मक िऩणण नहीॊ हो सकिा | 

Dr. Pankaj Jain | ORCID: 0009-
0002-9920-5905 | 
www.drpankajjain.com 



 भुख सुख जािा है,भुख्मि् िीव्र ज्वय,अतिसाय 
भें अल्ऩामु रुनण होठों ऩय से जीब घुभाकय शयीय भें 
जर की भात्रा कभ होना सूधचि कयिा है| 
  अतितनद्रिा,नरातन िथा भन-इग्न्द्रमों का 
प्रीणन कभ होने के कायण उनकी कामणऺ भिा का ऺम 
होिा है| 
 इग्न्द्रमों की कामणऺ भिा का ह्रास 
होने के कायण शब्द सहन नहीॊ होिा|   
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  यस्व् स्रोिस का भूरस्थान ‘रृदम’ होिा 
है,अि् यसऺम होने ऩय रृत्प्रदेश भें धािुऺमजन्म 
वािप्रकोऩ के कायण ऩीड़ा तनभाणण होिी है| 
 – धािुऺमजन्म वािप्रकोऩ के कायण कॊ ऩ 
उत्ऩन्न होिा है| 
 -ह्रदम के साथ ही सभस्ि शयीय भें शुन्मिा,        
दौफणल्म की अनुबूति होिी है|  
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 यस ऺम भें यस ्धािुऺम की आऩूति ण कयने वारी 
अथाणि ्ग्स्ननध, शीि गणु की धचककत्सा कयनी ऩड़िी 
है  

 जसेै-राजा भॊद, खजुणय भॊथ उफारकय शीि ककमा 
जर+तनम्फ+ूनभक+शक्कय,इऺुयस,परो के यस |  

 यस ऺम की आत्माधधक अवस्था भें क्वधचि I/V 
DNS का उऩमोग बी शास्त्रीम मसिाॊि के अनुसाय ही 
होगा | 
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भनुष्म यसभम होिा है| 
 
        धारणात ्धातवः | 
 
शयीय को धायण कयिा है, वह धािु है| शयीय फनाए यखने 
के मरए, तनयाभम दीघाणमुष्म की प्राग्प्ि के मरए शयीय के 
सािो धािु आयोनमसॊऩन्न अवस्था भें होने चादहए| 
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रसात ्रक्तम् ततो मांसं,मासांद् मदेुः ततो अतस्थ च| 

अस्थो मज्जा ततुः श क्रम्, श क्रात गभवुः प्रसादजुः|| 
 
उत्िभ धािुऩयॊऩया के मरए आघ प्रविणक यसधािु 
प्राकृि,साम्मावस्था भें होना चादहए| 

यस धािु का कामणऺ ेत्र सॊऩूणण देह है| अि् यसर्वकृति के 
ऩरयणाभ सवण शयीय भें ददखाई देिा है|  
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   नाभी आमशयो स्र्देो लतसका रुतधरं रसुः| 

 शयीय ऩय व्रण उत्ऩन्न होने ऩय त्वचा के द्वाया 
यक्ि के फजाए केवर द्रव स्वरुऩ स्राव होिा 
है,वही  रमसका है| 

 मह र्ऩत्िदोष का स्थान है| 
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:  
Plasma : when the formed elemnets 

are removed from blood, a straw coloured 
liquid is left,which is called as plasma. 
 

  chemical composition  
a. Water: (1) liquid portio of blood 

contitutes about 91.5% of plasma. 
(2) 90% water derived from absorption from 

G.I. Tract,10% from cellular respiration.  
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Proteins                   food             respiratory 
       non-protein substance         gases     

electrolyte 
            nitrogen 
                                         regulatory 
                                           substance 
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body fluid form 70% of the body substance. 
Lymph is present in lymphatic vessel while 

fluid present in tissue spaces  
 
Lymphatic symstem consist: 
a. Lymphatic vessels 
b. Serous membrane 
c. Lymphatic tissue 
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 Water-94%  
 solid contents-6% 
collection of lymph: it collect lymph from 

two main duct i.e. Thoracic & Rt. 
Lymphatic ductwhich receive lymph from 
left and right side of the body respectively. 

 At right side pressure is 4-8 mm of H2O at 
end of thoracic duct pressure id 0-6mm of 
H2O. 

 RATE OF LYMPH FLOW = 1 TO 1.5 ml/min.  
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1. It acts as drainage of metabolites formed 
in body. 

2. It maintains the body fluids & blood 
volume. 

3. Collects waste materials from tissue. 
4. Help in defence mechanism against 

foreign bodies and bacteria. 
5. Helpful in fat absorption & its carriage. 
6. It is site of formarion of lymphocytes. 
7. It forms gamma globulins,which are 

concerned with immunological reaction. 
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